
Conny Wieczorek, 0175-6236609 

BETTER ALONE 

Choreo: Conny Wieczorek 
Typ: 4 wall 32 counts Beginner Line dance 
Restart: In der 4 Wand nach 16 counts 
Musik: “Lonely alone” von Darryl Worley 
Anmerkung: Tanz beginnt auf das Wort “...talk” 
 
RUMBA BOX / HOOK 

 

1 – 2 RB Schritt seitwärts / LB neben RB abstellen 12:00 
3 – 4 RB Schritt vorwärts / Pause 12:00 
5 – 6 LB Schritt seitwärts / RB neben LB abstellen 12:00 
7 – 8 LB Schritt rückwärts / RB vor LB kreuzen 12:00 

 

STEP / LOCK / STEP/ SCUFF / ROCK FORWARD / RECOVER / TOE STRUT BACK 

 

9 – 10 RB Schritt vorwärts / LB zum RB nachziehen 12:00 
11 – 12 RB Schritt vorwärts / LH vorwärts schleifen 12:00 
13 – 14 LB Schritt vorwärts mit GV / Gewicht zurück auf RB 12:00 
15 – 16 LS rückwärts antippen / LH absetzen 12:00 

 

An dieser Stelle in der 4 Wand von vorne beginnen / Restart 

 

TOE STRUT TURN / TOE STRUT TURN / SLOW COASTER STEP / SCUFF 

 

17 – 18 ½ Rechtsdrehung und RS vorwärts antippen / RH absetzen 06:00 
19 – 20 ½ Rechtsdrehung und LS rückwärts antippen / LH absetzen 12:00 
21 – 22 RB Schritt rückwärts / LB neben RB abstellen 12:00 
23 – 24 RB Schritt vorwärts / LH vorwärts schleifen 12:00 

 

LEFTVINE / TOUCH / ROLLING VINE WITH ¼ TURN / STOMP 

 

25 – 26 LB Schritt seitwärts / RB hinter LB kreuen 12:00 
27 - 28  LB Schritt seitwärts / RS seitwärts antippen 12:00 
29 – 30 ¼ Rechtsdrehung dabei RB Schritt vorwärts / ½ Rechtsdrehung dabei LB 

Schritt rückwärts 

09:00 

31 – 32 ½ Rechtsdrehung dabei RB Schritt vorwärts / LB neben RB aufstampfen 03:00 
 

 

 

Beginne von vorne…viel Spaß !!! 


